
Babymassage 

& Babysignale

Anmeldung und weitere  
Informationen: 
www.bfg-kray.de/fortbildungsangebote- 
fuer-hebammen

Friedewald · Göbel ś Schlosshotel
1. Dezember 2022 · 9–17 Uhr

Teilnehmergebühr Seminar 160,– €  
80,– € für Teilnehmerinnen in Ausbildung (gemäß Nachweis) 
Beinhaltet Vollverpflegung und Arbeitsmaterialien.

Die Veranstaltung wurde mit 8 Fortbildungsstunden  
im Sinne der Hebammenberufsordnung  
anerkannt.

Margit Holtschlag

Fachkinderkrankenschwester für ambulante Pflege,  
Elternberatung und Frühgeborenennachsorge,  
Uni-Klinik Düsseldorf

	 Möchten Sie Elemente aus der Babymassage intensiver in Ihre 
Kurs- und Nachsorgearbeit integrieren? 

	 Möchten Sie neue Aspekte der achtsamen und signalorientierten 
Berührung entdecken? 

	 Wie kann eine liebevolle Anleitung und Begleitung konkret aus-
sehen?

	 Wie kann ich ein Baby begleiten, welches vermeintlich negativ 
auf Körperkontakt reagiert?

	 Was ist hilfreich, wenn Babys ausdauernd weinen?

	 Wie kann Babymassage zu einem langfristigem Erfolg in der 
Interaktion führen?

Diesen Fragen werden wir gemeinsam in einem kurzweiligen 
Seminar in Theorie und Praxis nachgehen. Der Workshop bietet 
Tools, welche die Freude am Baby und die Selbstwirksamkeit von 
Eltern stärken können.

Fachleute, die schon mit Babymassage arbeiten, können diese 
um verschiedene Elemente und Aspekte erweitern. Fachleute, die 
sich dieses weite Feld aus Tradition und Fortschritt erschließen 
möchten, können in diesem Seminar weitere wegweisende Im-
pulse entdecken.

9.00–9.15	 Begrüßung

9.15–10.30 	 Physiologie von Berührung

			   10.30–11.00 Kaffeepause	

11.00–12.30 	 Babysignale erkennen  und verstehen

			   12.30–13:30 Mittagspause 	

13.30–15.00	 Individualisierte Massagen für Babys 

			   15.00–15.30 Kaffeepause	

15.30–17.00	 Kommunikation auf verschiedenen Kanälen

 


